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Abstract

The aim of this research is to determine the influence of using the Problem Based
Learning (PBL) model on Learning Outcomes, Critical Thinking Skills, and Problem-
Solving Abilities in students' biology education. The data collection technique used is
aliterature review method. The method employed in this study is a literature review
to analyze the impact of the PBL model. Data is collected through documentation by
searching relevant journals on this topic via Google Scholar, covering the past 5 years
from 2019 to 2023. Based on the analysis of 10 articles, it is found that the
implementation of the PBL learning model has a positive influence on students' 4C
skills.
Keywords: PBL Model, 3C Abilities, Literature Review.
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Abstrak
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan model
Problem Based Learning (PBL) terhadap Hasil Belajar, Kemampuan Berfikir Kritis,
Kemampuan memecahkan masalah dalam pembelajaran biologi siswa. Teknik
pengumpulan data dengan menggunakan metode literature review. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode literature review untuk
menganalisis pengaruh model PBL. Teknik pengumpulan data menggunakan
dokumentasi, dengan menelusuri jurnal yang relevan dengan topik ini melalui
Google Scholar dengan periode 5 tahun terakhir dari tahun 2019-2023.
Berdasarkan hasil analisis 10 artikel bahwa didapatkan informasi bahwa penerapan
model pembelajaran PBL mampu memberikan berpengaruh positip terhadap
keterampilan 4C siswa.
Kata Kunci : Model PBL, Kemampuan 3C, Literature Review

PENDAHULUAN

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang semakin pesat menuntut
guru untuk mampu mengembangkan kompetensinya dalam menfasilitasi peserta didik
dalam pembelajaran. Namun, tidak bisa dipungkiri bahwa penguasaan terkait tekologi
masih menjadi kendala bagi para guru untuk mengintegrasikannya dalam pembelajaran
baik dari aspek perencanaan, pelaksanaan maupun evaluasinya. Oleh karenanya ini erat
kaitannya dengan kemampuan Technology, Pedagogy, and Content, Knowledge
(TPACK) guru dalam proses pembelajaran (Koehler et al., 2011; Nurwahyunani & Azizy,
2023; Roshayanti, 2020).

Salah satu implementasi kompetensi pedagogi guru adalah melalui penerapan
maupun pengembangan model pembelajaran yang digunakan. Model pembelajaran
memiliki peran yang besar dalam memfasilitasi siswa untuk mencapai kompetensi dan
capaian pembelajaran yang ditargetkan. Model PBL merupakan salah satu model
pembelajaran yang sudah digunakan oleh guru dan dosen dalam mengatasi berbagai
macam permasalahan terkait capaian pembelajaran, seperti keterampilan berbicara,
minat belajar, hasil belajar(Elvira et al., 2020; Ningrum et al., 2023; Noor et al., 2023; W.
D. D. Pertiwi et al., 2023; Prastiyo et al., 2023), dan juga perwujudan profil pelajar
pancasila (Handayani et al., 2023). Dengan berbagai macam keunggulan model PBL
telah digunakan dari jenjang pendidikan sekolah dasar (Maulana et al., 202299; Maulana
& Rahayu, 2022; Noor et al., n.d.) sekolah menengah (Minarti et al., 2023), sampai
perguruan tinggi (Lestari, 2014).

(Halim et al., 2013) mengemukakan bahwa pada pembelajaran Biologi SMA di Kelas
X mencakup banyak topik yang menuntut siswa untuk mampu melakukan analisis
masalah, memberikan solusi dan berkontribusi pada kehidupan sehari-hari.
Permendikbud Nomor 103 tahun 2014 tentang pembelajaran siswa dasar pendidikan
dasar dan menengah bahwa muatan rencana pelaksanaan pembelajaran kurikulum 2013
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revisi 2017 yang disusun harus muncul 4 macam yakni pendidikan penguatan karakter,
literasi sekolah, keterampilan Critical thinking, Communicative, dan Collaborative.
Sejalan dengan hal tersebut banyak peneliti guru maupun dosen yang telah
menerapakan model PBL dalam pembelajaran biologi yang telah dilakukan. Efek yang
dihasilkan dari penerapan model inipun bervariasi pada masing-masing sekolah, topik
pembahasan/ materi, kelas, dan lingkungan pendukung.

Sejauh ini, Penelitian tentang integrasi PBL dalam pembelajaran biologi telah
banyak dilakukan. Oleh karenanya dalam penulisan literature review kali ini penulis
menyampaikan data terkait penerapan model PBL dalam pembelajaran biologi dilihat
dari aspek capaian pembelajaran khususnya keterampilan 3C.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode studi
kepustakaan atau literature review. Dilakukan dengan cara me-review serta
menganalisis hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. Artikel yang digunakan
yaitu artikel dengan periode 5 tahun terakhir, yakni dari tahun 2019-2023. Pencarian dan
pengumpulan data dengan cara menelusuri e-jurnal menggunakan Google Scholar. Kata
kunci dalam penelusuran jurnal adalah “PBL dan Pembelajaran Biologi, dengan
menyeleksi atikel dari berbagai jurnal terkait sebanyak 7 artikel (Minarti et al., 2023;
Nursyahidah & Mulyaningrum, 2022; Nurwahyunani, 2021; Rusdiyana et al., 2021).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Data hasil kajian literatur yang dilakukan, diperoleh kajian tentang model PBL
yang berpengaruh terhadap kemampuan Berfikir Kritis.

Kemampuan kreatif

Tabel 1. Kajian literatur artikel tentang model PBL dalam
pembelajaran Biologi terhadap kemampuan berpikir kritis

No. Author (Tahun) Judul Artikel Jurnal

Studi Komparasi Keefektifan
Asmuni, Joko Model PBL Dan Air Terhadap
1. Siswanto, Kemampuan Berpikir Kritis
Sumarno (2023)  Siswa

JANACITTA Vol. 6 No. 1
Halaman 1-74
https://doi.org/10.35473/jnct

t.v6i1.2024
Aniek Pengembangan Media
2. . . & ] & . Jurnal Kualita Pendidikan
Kurniawanti Pembelajaran Comic Book IPA
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https://doi.org/10.35473/jnctt.v6i1.2024
https://doi.org/10.35473/jnctt.v6i1.2024

Murdianingsih, untuk Meningkatkan Vol. 3, No. 2, Agustus 2022,

Sumarno, Joko Keterampilan Berpikir Kritis pp. 46-52
Siswanto dan Karakter Peduli
Lingkungan

Kemampuan Communicative

Tabel 2. Kajian literatur artikel tentang model PBL dalam
pembelajaran Biologi terhadap kemampuan berkomunikasi

No. Author Judul Artikel Jurnal

Pengaruh Model Problem

Based Learning Berbantuan

Google Workspace Terhada
Marosa Robi’atul & P P

1. Keterampilan Komunikasi
Adawiyah P

Jurnal AL-Muta’Aliyah

) ) Vol.02, No.02, (2022)
Siswa Dalam Pembelajaran

Biologi Selama Pandemi

Penerapan model problem
based learning untuk
Menumbuhkan keterampilan Prosiding Seminar Nasional
S Khomsatun, E ) . . .
2 Rudvatmi pemecahan masalah, Biologi X FMIPA Universitas
Y Keterampilan komunikasidan ~ Negeri Semarang (2022)
kemampuan kognitif Peserta

didik materi sistem ekskresi

Berdasarkan hasil kajian literatur dari 2 artikel, bahwa fakta model PBL mampu
mengembangkan kemampuan komunikasi. Model PBL mampu membuat suasana
belajar menjadi aktif dengan memberikan masalah yang kompleks dan nyata. Dari hasil
penelitian (Adawiyah, 2022)diketahui bahwa hasil uji hipotesis dengan uji ANACOVA
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan keterampilan komunikasi antara
siswa yang dibelajarkan dengan model pembelajaran Problem Based Learning(PBL)
berbatuan Google Workspace dibandingkan dengan model pembelajaran pembelajaran
reguler. meningkatkan kemampuan komunikasi karena lebih menekankan keaktifan
peserta didik yang dilaksanakan secara diskusi kelompok, saling bertukar pikiran danide
untuk menyelesaikan permasalahan (Adawiyah, 2022)

Pertiwi et al., 2023), telah mengimplemntasikan model PBL pada pembelajaran
materi sistem ekskresi juga membuktikan bahwa adanya peningkatkan pada
kemampuan komunikasi dan kolaborasi siswa kelas VIII di SMP N 1 Ciamis. Hal ini
didukung oleh penelitian
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Kemampuan Collaborative

Tabel 3. Kajian literatur artikel tentang model PBL dalam pembelajaran Biologi
terhadap kemampuan berkolaboratif

No

Author (Tahun)

Judul Artikel

Jurnal

Godevila Sriyati
Wela, Chandra
Sundaygara,
Hestiningtyas
Yuli Pratiwi3

Raihanah Nur
Agustantia,
Muh
Syahriridania,
Nicky Nur Fitri
Ariania,
Herawati
Susiloa, Betty
Lukiatia, Frida
Kunti
Setiowatia,
Rahmi Masitaa

Hilda Novia
Sabila, Nadira
Rasya Pertiwi,
Anita Sintawati

PBL dengan pendekatan
multiple Representation
terhadap kemampuan
Berpikir kritis ditinjau dari
kemampuan Kolaborasi

Analisis keterampilan berpikir
kritis dan kolaborasi
mahasiswa biologi melalui
Problem-based Learning
pada materi fotosintesis

Implementasi model
pembelajaran problem-based
learning Terhadap
keterampilan kolaboratif dan
komunikasi sains Pada materi
sistem ekskresi di SMPN 1
Ciamis

RAINSTEK (Jurnal Terapan
Sains & Teknologi)
Fakultas Sains dan
Teknologi - Universitas
Kanjuruhan Malang Vol. 2,
No. 3,2020

SEMINAR NASIONAL VI
Prodi Pendidikan Biologi
Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan

Universitas Muhammadiyah
Malangl2021

Bioed: Jurnal Pendidikan
Biologi Vol 11, No. 1, pp. 47-
58, Maret 2023

p-ISSN 2541-0660, e-ISSN

2597-7237 ©2023

PBL dengan pendekatan multiple
terhadap kemampuan berpikir kritis

siswa,

yang ditunjukan olehhasil

Hasil penelitian (Sriyati Wela et al., 2020) menunjukan bahwa ada interaksi model
representation dan kemampuan kolaborasi

analisis

Fhitung> Ftabel(4,378 > 3,165)dengan nilai signifikan (0,044)> taraf signifikan (0,05),
yang berarti ada interaksi antara model pembelajaran dan kemampuan kolaborasi

terhadap kemampuan berpikir kritis.
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Hasil penelitian (Nur Agustanti et al., 2021) menunjukkan bahwa keterampilan
kolaborasi berada pada kategori baik dengan persentase 75% mahasiswa sudah
menunjukkan rasa tanggung jawab bersama, bekerja secara produktif, berkompromi,
dan menunjukkan rasa hormat. Senada dengan riset (Hilmi Hambali et al., 2020)

Penelitian oleh (N. R. Pertiwi et al., 2023) menunjukan hasil pada siklus Il diperoleh
persentase sebesar 83% yang berarti tingkat kolaborasi peserta didik termasuk ke dalam
kategori sangat kolaboratif Pada Materi Sistem Ekskresi DI SMPN 1 Ciamis.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil kajian literatur dari 7 artikel, bahwa fakta model PBL efektif dalam
pembelajaran biologi untuk pengembangan kemampuan 3C (critial thingking,
colaborative, dan comunicative).
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